LYTISKAI
PLINTANCIOS INFEKCIJOS

Lytiskai plintan¢iomis infekcijomis (toliau — LPI) dazniausiai
uzsikreCiama lytiniy santykiy (vaginaliniy, oraliniy arba
analiniy) metu. Buitiniu keliu, ypac laikantis higienos
reikalavimy, LPI neuzsikreciama.

Dauguma LPI (sifilis, gonoréja, chlamidiozé ir kt) yra
pagydomos. Virusy sukeliamos infekcijos (ZIV infekcija,
herpesas, genitalijy karpos ir kt.) yra létinés ir neiSgydomos,
taciau jy eigg galima kontroliuoti.

Uzsikrétus LPI, ligos pozymiai ne visada atsiranda i$ karto.
Kartais jie pasireiSkia po savaités, ménesio ar ilgesnio laiko,
o kartais pozymiy visai nebuna.



PAGRINDINIAI LPI SIMPTOMAI YRA:

« ISskyros i$ Slapimo - lyties organy (moterims jy pagauséja),
jy spalva jvairi — nuo geltonai zalsvos iki permatomos

- Skausmingas ar deginantis jausmas Slapinimasis

- Baltos apnasos varpoje, vaginoje ar burnoje

- Bérimai lyties organy srityje

- Padidéje kirksniy limfmazgiai

- Skausmingumas kapselyje, pilvo apacioje

« Kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy

LPI diagnozuoja ir gydo gydytojai. Gydomi abu partneriai.
Pradéta gydymo kursg visada reikia pabaigti, nors susirgimo
simptomai gali iSnykti anksciau. Susirgus ar gydymo metu
reikéty vengti lytiniy santykiy.

Asmuo, uzsikrétes LPI, kitus asmenis uzkrecia inkubacinio
laikotarpio metu, kai dar néra jokiy susirgimo pozymiy. LPI
gydymas gali buti sékmingas tik kartu gydant lytinj partner;,
todél jj reikia informuoti apie susirgima. )

LYTISKAI PLINTANéIU INFEKCIJU PROFILAKTIKA
Rizika wuzsikrésti lytiSkai plintanciomis ligomis didéja
daugéjant  lytiniy  partneriy  skaiciui. Dazniausiai
pasitaikancios lytiniu keliu pllntanC|os ligos: sifilis, gonoréja,
ZIV ir AIDS, trichomonozé, Zmogaus papilomos virusas

(ZPV), hepatitai B, C, lyties taky pasleliné (herpes),
moliuskas, niezai, gaktos utélétumas.

Rekomenduojama neskubéti pradéti lytinio gyvenimo,
vengti atsitiktiniy lytiniy santykiy, keliy partneriy vienu
metu, naudoti prezervatyvus.



